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Januari 2021 — Ett Nytt Ar
Ett vackert vitt snotacke tacker marken nar jag skriver detta och det slar mig att vi
ar manga som bokstavligen gatt i vinteride sdsom Bjornen gor under vintern. Vi

far dock ha fortsatt tallamod innan vi kan ta oss ut ur idet. All den energi vi sparat
far vi locka fram nar det blir dags att ses och bérja trana Idla igen.

| borjan av 2020 startade alla Idla grupper och vi sdg fram emot att med
Representationsgruppen resa till Idla foreningen i Estland for att medverka i deras
Idla dag. Vi hann precis ha arsméte innan vi fick stélla in resan.

Allt borjade domineras av Covid-19 som gav styrelsen och ledare huvudbry och
traningar fick stéllas in. Vi visste att Idla var en kélla till gladje och hélsa men
efter dret som gatt har vi &n mer forstatt vilken stor betydelse Idla verksamheten
har.

Den harliga traningen har manga langtat till &ven om vi forsoker halla oss i form.
Kénslan i Idlas rorelser och musiken i kombination ar svarslaget och saknaden
efter den sociala samvaron har varit stor.

Styrelsen har under det gangna aret haft digitala moéten och fatt hantera manga
problemstallningar som inte alltid varit glasklara och latta att besluta om. Ledarna
for vuxengrupperna har statt startberedda men tyvarr ar vi annu inte framme vid
startdatum. Ett ledarteam har forberett ett traningsprogram for vuxna som
kommer att spelas in pa video. Ledarna for barn/ungdom har tagit ett aktivt
ansvar och genomfort trdningar som anpassats efter rekommendationer och
riktlinjer som gallt for Covid-19 och har kommunicerat med deltagare/foraldrar.
De har verkligen gjort ett storartat jobb.

Vara barn och ungdomar i foreningen gladde oss med fina foton och videos fran
sommarlagret och traningar. Ett stort tack till alla som pa olika sétt bidragit till
Idla verksamheten under 2020.

Idla-julkortet var avsett att lysa upp i morkret och vi far njuta av de vackra
bilderna och tanka att den som véantar pa nagot gott kan aldrig vénta for lange.

God fortsattning!  Hall avstand och hall ut!
Ase Rognmo, ordférande
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Nytt ar - dags for betalning av medlemsavgift!

Medlemsavgiften for 2021 ar 200 kr for vuxna och 120 kr for barn, unga
samt deltagare i Representationsgruppen.
Avgiften inbetalas till plusgiro 50 94 55-2 eller via swish 123 259 2327
senast den 20 februari.
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Arsmaotet kommer att hallas
10 mars 2021.
Troligen blir det ett digitalt mote
och foreningen aterkommer

senare med ytterligare information.
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‘ Margareta Nilsson berattar!

Margareta som i hostas fyllt 90 ar ar foreningens aldsta medlem som
P tranar. Nar jag ringde for att gratulera till den aktningsvérda aldern
svarade hon som vanligt med glad och pigg stimma. Vart samtal
handlade bl.a. om hennes manga ar som Idlaflicka. Det beréattade
hon garna om. Har féljer nagra axplock fran denna pratstund.

Startpunkten var en lapp med inbjudan till Idlatraning som Margareta fick syn pa i samband
med en lunch pa sin arbetsplats. Intresset vacktes till att prova pa en gymnastikform som da
var helt okénd for henne.

Varen 1952 fick hon under Ernst Idlas ledning uppleva en ny rorelsevarld som passade henne
utmarkt. Att till vacker, féljsam musik utféra harmoniska, funktionella och estetiska
rorelsefoljder, som Ernst Idla utvecklat med kroppens naturliga roérelser som grund, ger henne
stor gladje och stort valbehag. Vid den hér tiden fanns alltid en pianist med under traningen. |
nara samverkan med Ernst Idla skapade den skickliga pianisten anpassad musik till rorelserna.
En lyx som vi idag bara kan drdmma om.

1953 firade Stockholm 700 ar och i september avslutades firandet med en ljusfest pa Stadion
under kvallstid dar bl.a. en mycket stor grupp med Idlaflickor medverkade. En av deltagarna
var Margareta. Hon minns att uppvisningsdréakten var vita byxor av den modell av underbyxa
som géllde da. Den var av vidare snitt &n idag och hade resér i midja och runt lar. Till
overkroppen en enkel, vit armlos troja. Pa stadions grasmatta var det utlagda sma, runda, vita
brickor som var deltagarnas platser under uppvisningen. Viktigt att raderna av deltagare skulle
vara raka i alla riktningar. Det blev en fantastisk uppvisning. Publiken appladerade
entusiastiskt, liksom jag sjalv som var dar och for forsta gangen upplevde Idlas magi. Jag
minns kvallen som om den var igar. Efter den kvallen dromde jag intensivt om att sjélv bli
Idlaflicka. Det blev verklighet nagra ar senare.

Margareta var ocksa mycket intresserad av tennis och orientering sa under nagra ar pa 60-talet
fick de ta 6verhanden. Darefter var det dags att vénde tillbaka till Idla.
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1975 anmalde hon sig till den Idla-kurs som anordnades i San Augustin pa Kanarie6arna
under en vecka i bérjan av mars. Kursen omfattade 24 timmars teoretisk och praktisk
undervisning i modern rorelselara ledd av Ernst Idla och med assistenter. Aven Ernst Idlas
dottrar Ingrid och Daisy var med. Dessutom undervisade musikpedagogen Zoltan Gyorey 1
timme per dag i &mnet "Musik i rorelseaktivitet". Ovrig tid kunde &gnas at sol och bad. Fyra
av kursdeltagarna var inte Idlaflickor utan kom fran olika platser i Sverige och var
intresserade av att lara sig om Idla-metoden. Den innehallsrika veckan var larorik och ndjsam
i fin blandning. Intyget som Margareta fick efter avslutad kurs har hon sparat som ett kart
minne.

Aret darpé gick Idlaresan till samma plats men denna gang som traningsresa utan inlagda
undervisningstimmar. Sarskilt minns Margareta de fyra skickliga assisterande Idlorna ur
Representationsgruppen som alla 6vriga foljde med beundran i blicken.

De senaste aren ar det seniorgruppens Idlatraning som gallt. Det har varit ett harligt satt att
halla kropp och sinne i god form &ven nér antalet ar 6kat. En fin krydda har ocksa varit den
trevliga samvaron kring kaffebordet efterat.

Just nu har Corona-viruset satt stopp for detta. Men hoppet finns att snart fa ta pa
traningskladerna och aterigen trana tillsammans enligt metoden som skapades av "Trollkarlen
fran Tallinn".

Beskuren bild ur boken: Idlaflickorna och Ernst Idla av Daisy Idla-Nilsson, Bertil Nilsson
Marie-Louise Lavén

Hall-i-gang bollsinnet!

Vara Idlabollar &r ju for stora for att kunna anvandas i vara bostader. Sa i vantan pa att vi ska
kunna trana igen i gymnastiksalarna finns nu mojlighet att battra pa koordination och rorlighet
med de tre sma bollarna. Kasta och rulla duger de till, dock inte att studsa med.

De som inbetalat traningsavgift for varterminen 2020 har fatt tre sma jongleringsbollar som
gava och kompensation for utebliven traning. Ovriga som vill bestélla jongleringsbollarna

gor det av Lena Cederlid pa e-postadressen lena.cederlid@gmail.com eller genom att ringa
0731 6164009! Kostnad: 309 kr, som inbetalas via foreningens plusgiro 50 94 55-2 eller
Swish 123 259 2327. Bollarna levereras i ett kuvert i brevladan eller som skrymmande brev
att hamta pa ett utlamningsstalle for Postnord. Medf6ljer dven en instruktion for hur man
kommer igang med bollandet.
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Idlas sommarlager 2020

Idlalagret har under alla mina ar som ldla-flicka varit en av arets stora héjdpunkter, och jag
tror att jag talar for manga andra deltagare nar jag pastar det. En vecka fylld av tréning,
kompisar, aktiviteter och lycka. En vecka som skapar minnen som récker till nésta augusti nar
det &r dags att packa de roda och vita bollarna och ge sig av till Galogarden igen.

Planeringen av arets sommarlager var annorlunda. Skulle lagret bli av pa grund av pandemin
som rader? Skulle lagret vara en hel vecka? Hur manga skulle fa delta? Skulle jag fa leta fram
mina trikaer och roda drakter eller skulle de fa ligga kvar orérda i garderoben? Fragorna var
manga. Men vara fantastiska ledare kom saklart pa en 16sning och lat meddela: se till att
packa drékt, tandborste och odmma kléder, det blir ett Idlaldger 2020 trots allt.

Sommarlagret 2020 var, som vantat, ett lager som inte liknade nagot annat lager for min del
och da var det &nda mitt 11:e.Vara ledare skulle under en hel vecka halla koll pa ungefar 50
deltagare och se till att alla respekterade och féljde restriktioner. Detta innebar handtvéttning
utomhus innan varje maltid, bade utomhustraning och kvallsaktiviteter, uppdelad frukost,
lunch och middag, slottider vid lamning och hdmtning och mycket mer. Men trots allt detta
kandes det fortfarande som vilket lager som helst, det var fortfarande den bésta veckan pa
aret. Vara ledare lyckades med bravur vanda saker som skulle vara saknade till ndgot positivt.
En av dessa saker var for min del personligen, och formodligen for manga andra, att den
arliga uppvisningen uteblev. Att stolt fa visa upp vad man gjort under veckan framfor nara
och kara. Denna forlust 16stes genom att spela in alla teman, som inte bara gav kanslan av
riktig uppvisning med drakter och sjalar, utan ocksa mojligheten att fa titta pa vara teman om
och om igen.

Med detta vill jag och de andra deltagarna saga tack for ett underbart lager i ar igen, trots
restriktioner och forandringar. Nu har vi alla samlat pa oss nya idla-minnen som racker tills

nésta lager.

Elvira Melinn 7
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Uppvisning av representationsgruppen.

Sondagen den 30 augusti rivstartade Representationsgruppen hosttraningen med en
uppvisning i Dalénum-omradet pa Liding6. Pa Villa Agadirs gardsplan dansade och bollade
flickorna for att gladja den aldre generationen och den personal som vardar och stottar under
karantanen.

Onskemalet att flickorna skulle komma och férgylla sondagseftermiddagen kom fran Daisy
Idla-Nilsson, Idlaverksamhetens Grand Old Lady.

Flickorna visade upp fem olika program, fran 40-talet och nyskapade. Nagon gang och
I6pning blev det dock inte pa grund av den begransade uppvisningsytan.

Upptradandet var mycket uppskattat och flickorna var véldigt duktiga.

Det kan ocksa anses vara en liten paminnelse och jubileum. For 75 ar sedan borjade Ernst Idla
att undervisa grupper pa GCI, numera GIH.
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Idla i coronatid

- en barnledare

Idla vad &r det? Hur manga ganger har man inte forsokt att forklara och
beskrlva vad idlatraning egentligen ar? Men aldrig under mina manga ar som idlaledare har
det blivit sa tydligt som nu, detta coronaar, hur stor del av idlatraningen som bygger pa
samarbete och gemenskap. Samarbete i guppen, tva och tva, tre och tre, fyra och fyra osv. Det
har blivit sa tydligt nar man ska planera en lektion och ska undvika all form av fysisk
kontakt.... Det har visat sig svart for sa otroligt mycket av var traning bygger pa samarbete!

Om vi tar ett sa enkelt exempel som att vi i vara grupper for forskolebarn alltid borjar med att
samlas i en ring och halla varandra i handerna. Det ger barnen trygghet och en signal att nu
borjar var traning tillsammans! Vi har saklart bytt ut detta och ersatt med att vi fortfarande
stér 1 ring men nu striacker upp armarna mot taket och ropar "Hej alla idlabarn!”

For vara 6-8 aringar handlar
mycket av traningen om att
samarbeta med en kompis och
vi byter ofta och gérna
kompis under en lektion. Vi
hoppsar och haller varandra i
handen for att gemensamt
hitta takten i musiken och lara
0ss hoppsastegen. Vi kastar
och studsar bollen till
varandra for att lara oss samarbete och bedéma hur langt man maste kasta om kompisen ska
kunna fanga bollen. Har far vi ocksa tanka nytt. Vi hoppsar och 6var istéllet pa att klappa
takten med handerna. Alla anvéander bara sin egen boll men vi 6var pa att kasta langt och kort
anda.

| 9-12 arsgruppen blir det &nnu mer tydligt. Har 6var vi att flata i ring — alla maste borja med
hoger hand samtidigt och alltid rora sig i ringens riktning. Vi springer och haller varandra runt
midjan — da blir det tydligt att alla maste springa med vénster fot. Och vi bollar mot varandra,
inte bara med varsin boll utan med tre och fyra bollar. Den har coronahdsten har vi istéllet
ovat korssteg, 16pning och hopp av alla de former, men hela tiden med avstand.

Det har blivit otroligt tydligt hur mycket av ’vanlig” idlatrdning som vi inte kan gora just nu,
men det har ocksa blivit tydligt hur rik idlatraningen ar pa alternativ och variation. Att denna
annorlunda host varje l6rdag fa traffa 45 glada, sprudlande och lekfulla barn har gett energi
som réckt hela veckan!

Maria Albanese, Idlaledare i Hasselby
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Vi minns Hans/Hasse Séderman

Alla Idlagubbars gode van och traningskamrat Hans Séderman har hastigt och ovantat gatt
bort.

Hans var en veteran i var traning. Han borjade trana i slutet av 1970-talet pa Ernst Idlas tid.
Hans spanst och hans formaga att ge liv och gestalt at Idlakonceptet var omvittnad och tydligt
for var och en. Att han var med till Estland 2018 for att formedla manlig Idlatraning till Ernst
Idlas forna hemland var darfor en sjalvklarhet. | var kamratskap hade han en betydelsefull roll
genom att alltid aktivt ta del i och bidra i vara arrangemang vid sidan om sjélva traningen.
Hans engagemang i var verksamhet har ocksa varit tydlig genom alla de deltagare som han
genom aren har fatt att borja trana hos oss.

Hans var pa senare ar aven revisor i Féreningen Idla.

Hans var en god kamrat, van, Idlaentusiast, ja — en riktig Idlador. Sorgen kanns stor och tung
denna dag.
Lennart Sundquist

e

Hans engagemang i foreningen omfattade &ven att tillsammans med hustrun Mona stélla upp
som kokspersonal pa Idlas Galolager under tre somrar.

Dér var Hasse kung i diskrummet. Allt som behdvde rengdras blev snabbt omhéndertaget.
Med gott humor stéllde han ocksa upp med en hjalpande hand
nar t.ex. en tung kastrull kk skulle hanteras eller en ugn
strejkade liksom nér vattensystemet kranglade. Inget
tycktes vara honom M frammande eller omojligt att ta tag
i. En egenskap som &r ‘ ovarderlig under en l&gervecka dar
ovantade handelser intraffar = nar man minst anar det.

Nar dagens koksbestyr var avklarade samlades kokspersonalen pa kvallarna till trivsam
samvaro dar Hasses humor bidrog till manga glada skratt. Det ar med gladje vi minns dessa
lagerveckor pa Galo.
Marie-Louise Lavén
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Hjartligt tack for de 40 aren!

Idag skulle vi enligt Lennart ha borjat tréningen om inte coronan hindrat detta. — Det finns tid
att minnas.

For 40 ar sedan, den 5 december 1980, dog Ernst Idla. Den tyngda stamningen marktes pa
Idlacentrumet pa Rosenlundsgatan pa Sédermalm nar jag gick dit for forsta gangen, i januari
1981.

Jag hade fatt i julklapp ett terminskort av mina smaflickor, Marie Louise och Charlotte, som
gick i barngymnastiken. (Min hustru Barbro deltog i kvinnogymnastiken.) Flickorna hade sett
att dven pappor kunde ha gymnastik. Idla var som en familjegrej.

Jag, som hallit pa med sa manga olika idrotter och spelat fotboll och basket, var inte glad 6ver
julklappen. Tyckte att det var en dalig julklapp — att springa omkring och fjanta med sma roda
bollar — men jag sa forstas inte detta till dem. Utan jag sa att “jag gar dit en gang, bara sa att ni
vet det.” (For att inte géra dem besvikna.)

Pa plats traffade jag bland annat ledaren Daisy Idla-Nilsson (dotter till Ernst), Pelle Elb som
inspirerade mig, Lars-Erik Larsson och Bertil Nilsson (Daisys man) som tog hand om mig och
uppmuntrade mig samt Lennart Sundquist som jag kande sedan studietiden pa Stockholms
universitet. Innan lektionen fick jag ett
gott rad: “Stéll dig langst bak!”. Néar
gruppen svingade armarna at hoger hade
jag dem at vanster, och tvart om. Det var
svart att folja med. Jag var i otakt med alla
de andra i de for mig ovanliga
rorelserna. Och plotsligt sa det pang i
laret. En skada. Da gick jag till naprapaten
Tommy Eriksson, som hade sin
mottagning i Centrumet, och blev
tejpad runt laret. Han fick igdng mig.
Men jag ténkte att jag inte skulle fortsatta med det har.

Men hustrun och barnen tjatade pa mig. Sa jag gick en gang till. Och da smallde det till igen, i
det andra laret. Tillbaka till Tommy, och sa hade jag tejp runt bada laren.

Familjen fortsatte att tjata pa mig och flickorna sa att jag maste ga. De hade ju betalat for
julklappen. Och det var pinsamt for dem att deras pappa skulle sluta efter bara tva ganger.

S4 jag sa till mig sjdlv: “Kan Pelle, sa kan jag.” Sa jag gick dit &nnu en ging ... och pa den
vagen ar det. Efter Daisy fick vi Kristina Rilton, Agneta Sundquist och Lennart Sundquist
som ledare.

Som sagt, 40 ar med Idla-gymnastik i trevlig och festlig samvaro.

Hjartligt tack alla Ni for alla dessa ar! Jag hoppas att vi kan fortsatta tillsammans i host!

Allt gott!

Ake.

PS. Idla-gymnastiken och Ernst Idlas bok Rorelse och rytm har inspirerat mina tankar om
“musik och rorelser i tid och rum” i boken Elvis och hans gamle Van.

Se garna https://www.siljansmasar.com/product/elvis-och-hans-gamle-van . DS.

E-post till Idla-gubbarna fran Ake Aredal, 2021-01-12 och som godkénts av Ake A. att ta in i IdlaNytt.
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‘\\/ Fyndigt sagt:
e Attta medicin &r inte ndgot noje, men att ha roligt ar en bra medicin.

e Mamma! Erik skriker for han klamde sig mellan mina tander.
e "Rusningstid?" Det ar ju den tid pa dagen nar trafiken star still!
e Ung dam efter sin forsta ridlektion: " Aldrig trodde jag att nagonting som var fyllt

med ho kunde vara sa hart."

e Du har vél sett senast filmen om Snovit och de sex dvérgarna? - Sex dvargar? -
Javisst, Prosit ar ju i karantan.

Vi haller i och haller ut
sd att smittan tar slut.
Att vi aldre kan fa trana i host
ar ett hopp som ger trost.

Pa hemsidan (www.idla.se) kan du
via facebook loch Instagram @
spana in vad som hander i féreningen.
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LA ]
d Féreningen Idla, c/o Norstedt Tullgardsgatan 8, 116 68 Stockholm  E-post: foreningenidla@gmail.com ¢ E-post Ordf.: idakarin.ro@gmail.com
Y Redaktorer: Marie-Louise Lavén och Elisabeth Romefors



